Budgetberatung Schweiz

Kostgeldvorschlage fur Jugendliche, Wohnpartner
und Pensionare

1. Berechnung ohne Arbeitsentschadigung

pro Tag pro Monat

Mahlzeiten' Frihstick 150 bis 2.50 45.-- bis 75.--
Mittagessen (Hauptmahizeit) 550 bis 7.00 165.-- bis 210.--

Abendessen 400 bis 5.50 120.-- bis 165.--

11.00 bis 15.00 330.-- bis 450.--

Wohnkosten Zimmer/Wohnanteil 250.-- Dbis 600.--
Wohn-/Haushaltnebenkosten 2 90.-- bis 120.--

Waische 20.-- 20.--

690.-- bis 1'190.--

2. Berechnung mit Arbeitsentschadigung von Fr. 20.-- pro Stunde

pro Tag pro Monat

Mahlzeiten ' Frihstiick 3.00 bis 4.50 90.-- bis 135.--
Mittagessen (Hauptmahizeit) 10.00 bis 13.00 300.-- Dbis 390.--

Abendessen 8.00 bis 9.50 240.-- Dbis 285.--

21.00 bis 27.00 630.-- bis 810.--

Wohnkosten Zimmer/Wohnanteil 250.-- Dbis 600.--
Wohn-/Haushaltnebenkosten 2 90.-- bis 120.--
Aufraum-/Reinigungsarbeiten 200.-- bis 300.--

Wasche Waschen und Blgeln 120.-- bis 160.--

1'290.-- bis 1'990.--

3. Berechnung mit Arbeitsentschadigung von Fr. 25.-- pro Stunde

pro Tag pro Monat

Mahlzeiten ' Friihstiick 3.50 bis 4.50 105.-- bis 135.--
Mittagessen (Hauptmahizeit) 11.50 bis 15.00 345.-- Dbis 450.--

Abendessen 9.00 bis 10.50 270.-- bis 315.--

24.00 bis 30.00 720.-- bis 900.--

Wohnkosten Zimmer/Wohnanteil 250.-- bis 600.--
Wohn-/Haushaltnebenkosten 2 90.-- bis 120.--
Aufraum-/Reinigungsarbeiten 250.-- bis 380.--

Wasche Waschen und Bugeln 150.-- bis 200.--

1'460.-- bis 2'200.--

1 Ohne Zwischenverpflegungen und alkoholische Getranke
2 Wohn-/Haushaltnebenkosten = Heizung, Elektrizitat, Telefon/Radio/TV/Internet,
Hausratversicherung, Zeitungen, Putzmittel, allgemeine Toilettenartikel, Entsorgungskosten
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